Presoterapia profesjonalny drenaz limfatyczny medycznym urzgdzeniem BTL

PRESOTERAPIA Badania udowodnily, ze przerywana, pneumatyczna presoterapia jest
bardzo skutecznym narzedziem stuzqgcym do leczenia zaburzen ukladu limfatycznego.
Drenaz wzmacnia tez organizm po chorobach zakaznych.

Zabieg zalecany jest do redukcji cellulitu, detoksykacji i regeneracji organizmu.

Ponadto stosowac go mozna w ,,zespole ciezkich nog” oraz zapobiegawczo przy sktonnosci
do powstawania zylakow. — Taki profesjonalny drenaz limfatyczny poprawia ukrwienie skory,
zmniejsza obrzek tluszczowy, dziata wyszczuplajqco i ujedrniajgco na ciato.

Dodatkowqg korzysciq zabiegow presoterapii jest wyrazna poprawa samopoczucia i efekt
lekkosci” ciala.

Zabieg presoterapii zalecany jest przy zabiegach odchudzajgcych i modelujgcych sylwetke.
Moze by¢ stosowany w serii na przyktad 10 zabiegow, naprzemiennie, z innymi zabiegami
odchudzajgcymi — najlepiej jako pierwszy zabieg przed zabiegami odchudzajgcymi,
wszystko w celu odblokowania naczyn limfatycznych i odtoksycznienia organizmu.

Rezultaty terapii sq widoczne zarowno ze strony estetycznej jak i fizjologicznej scisle
powigzane ze zwyczajami zywieniowymi, morfologiq i fizjologiq kazdej z 0sob.

Zalecane jest wypijanie 2,5 | wody dziennie w celu uzyskania optymalnych efektow
drenujgcych.

Odpowiednia dieta potgczona z ¢wiczeniami ruchowymi jest tutaj takze wskazana.



Wskazania do presoterapii:
 pobudzenie uktadu krgzeniowego i limfatycznego

 likwidacja zastoin, leczenie niewydolnosci limfatycznej

» wchianianie obrzgkow

* utatwienie odptywu krwi zZylnej, profilaktyka niewydolnosci zylnej
« rehabilitacja po urazach i kontuzjach

» obrzeki konczyn gornych po mastektomii

» obrzeki konczyn dolnych roznej etiologii

« wyszczuplenie i wysmuklenie sylwetki

« zwalczanie cellulitu

* odchudzanie konczyn

» pobudzenie fibroblastow do zwigkszonej produkcji kolagenu i elastyny
» przywrocenie prawidtowego metabolizmu

« wzmozone wydalanie zbednych produktow przemiany materii
 zmniejszenie retencji wody

* wzmozone spalanie tluszczu

» zwiekszenie dotlenienia i odzywienia tkanek

+ poprawa samopoczucia
Przeciwwskazania:cigza, zapalenie zytl, duze zylaki, podwyzszona temperatura.

Rezultaty — widoczne zarowno ze strony estetycznej jak i fizjologicznej Scisle powigzane ze
zwyczajami zywieniowymi, morfologiq i fizjologiq kazdego z nas.



