
Presoterapia profesjonalny drenaż limfatyczny  medycznym urządzeniem BTL 

PRESOTERAPIA Badania udowodniły, że przerywana, pneumatyczna presoterapia jest 

bardzo skutecznym narzędziem służącym do leczenia zaburzeń układu limfatycznego. 

Drenaż wzmacnia też organizm po chorobach zakaźnych. 

Zabieg zalecany jest do redukcji cellulitu, detoksykacji i regeneracji organizmu. 

Ponadto stosować go można w „zespole ciężkich nóg” oraz zapobiegawczo przy skłonności 

do powstawania żylaków. – Taki profesjonalny drenaż limfatyczny poprawia ukrwienie skóry, 

zmniejsza obrzęk tłuszczowy, działa wyszczuplająco i ujędrniająco na ciało. 

 

 

Dodatkową korzyścią zabiegów presoterapii jest wyraźna poprawa samopoczucia i efekt 

„lekkości” ciała. 

Zabieg presoterapii zalecany jest przy zabiegach odchudzających i modelujących sylwetkę. 

Może być stosowany w serii na przykład 10 zabiegów, naprzemiennie, z innymi zabiegami 

odchudzającymi – najlepiej jako pierwszy zabieg przed zabiegami odchudzającymi, 

wszystko w celu odblokowania naczyń limfatycznych i odtoksycznienia organizmu. 

Rezultaty terapii są widoczne zarówno ze strony estetycznej jak i fizjologicznej ściśle 

powiązane ze zwyczajami żywieniowymi, morfologią i fizjologią każdej z osób. 

Zalecane jest wypijanie 2,5 l wody dziennie w celu uzyskania optymalnych efektów 

drenujących. 

Odpowiednia dieta połączona z ćwiczeniami ruchowymi jest tutaj także wskazana. 

 



Wskazania do presoterapii: 

• pobudzenie układu krążeniowego i limfatycznego 

 

• likwidacja zastoin, leczenie niewydolności limfatycznej 

 

• wchłanianie obrzęków 

 

• ułatwienie odpływu krwi żylnej, profilaktyka niewydolności żylnej 

 

• rehabilitacja po urazach i kontuzjach 

 

• obrzęki kończyn górnych po mastektomii 

 

• obrzęki kończyn dolnych różnej etiologii 

 

• wyszczuplenie i wysmuklenie sylwetki 

 

• zwalczanie cellulitu 

 

• odchudzanie kończyn 

 

• pobudzenie fibroblastów do zwiększonej produkcji kolagenu i elastyny 

 

• przywrócenie prawidłowego metabolizmu 

 

• wzmożone wydalanie zbędnych produktów przemiany materii 

 

• zmniejszenie retencji wody 

 

• wzmożone spalanie tłuszczu 

 

• zwiększenie dotlenienia i odżywienia tkanek 

 

• poprawa samopoczucia 

Przeciwwskazania:ciąża, zapalenie żył, duże żylaki, podwyższona temperatura. 

Rezultaty – widoczne zarówno ze strony estetycznej jak i fizjologicznej ściśle powiązane ze 

zwyczajami żywieniowymi, morfologią i fizjologią każdego z nas. 

 

 


