Zabiegi dla kobiet w cigzy

Zdarza sie, ze kobiety na dziewiec miesiecy odktadajq wszelkie zabiegi kosmetyczne, bo po
prostu bojq sie, ze mogq zaszkodzi¢ dziecku. Oczywiscie w cigzy nie wszystko jest dozwolone,
ale istnieje wiele bezpiecznych zabiegow dla przysztej mamy.

Zmiany hormonalne w czasie cigzy mogq powodowac, ze kobieta, ktora do tej pory nie
miata nawet krostki na twarzy, teraz ma trqdzik, a ta ktora leczyta rozne dolegliwosci
skorne, teraz pigknieje.

Nalezy jednak pamietac, ze kazda kobieta ma duzy wphyw na swoj wyglgd.

Skora w czasie ciqzy jest bardziej wrazliwa i moze reagowac alergicznie, np. na sktadniki
aktywne zawarte w kosmetykach odmtadzajgcych.

Patrzgc na przyszte mamy np. po czterdziestce, mamy wrazenie, Ze juz sama cigza dziata na
nie odmiadzajqco. Sq pogodne, radosne, skora si¢ wygtadza — wyglgdajg swietnie dzieki
zmianom hormonalnym. Powinny stosowac kosmetyki hipoalergiczne — z serii
przeznaczonych dla kobiet w cigzy.

Pewne skiadniki kremow mogq dziatac¢ szkodliwie na dziecko — przede wszystkim retinol.
Wysokie stezenie witaminy A moze powodowac wady ptodu.

Przyszta mama powinna skupic¢ sie nawilzeniu twarzy, regeneracji ciata i oczywiscie
relaksie, ktory pozytywnie wplynie na stan jej skory i nastroj.



Polecam dla przyszltych mam masaze plecow, masaze czesciowe, np. tylko stop lub gornej
czesci ciata. Rejon brzucha jest z masazu wylgczony. Masaz moze by¢ wykonywany w

pozycji lezqcej na boku lub pozycji siedzgcej. Dzieki niemu zmniejszajq si¢ obrzeki, znika
sztywnos¢ miegsni i sStawow. Masaz uelastycznia rowniez skore, co utatwia jej rozcigganie.

Zabiegi sq najbezpieczniejsze po czwartym miesigcu cigzy.

Jesli chodzi o depilacje, to nalezy zachowac szczegolng ostroznosc¢. Kobieta nie powinna
stosowac wosku na gorgco, gdy ma sktonnos¢ do pekania naczynek i ze wzgledu na bol
towarzyszqcy zabiegowi. Lepiej w tym czasie ograniczy¢ sie do golenia wiloskow.

Zabiegi bezpieczne w cigzy:

Owocowe maseczki — zawierajgce witaminy i flawonoidy.

Henna brwi i rzes - dzigki niej twarz stanie si¢ bardziej wyrazista, a oczy mocniej
podkresione.

Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu.
Zabiegi oczyszczania twarzy

Zabiegi dotleniajqce na twarz — poprawiq stan skory i rozjasniq pojawiajgce sig
podczas cigzy przebarwienia

GENEO POLOGEN - specjalistyczne ztuszczanie i wygtadzenie naskorka,

o zmniejszonej mocy, dzigki ktoremu cera bedzie wyglgdac swiezo i promiennie. Caty
zabieg wykonany jest na delikatnej linii lagodzqcej i nawilzajqcej. Geneo jest
catkowicie bezpieczne nawet w cigzy.

Ekskluzywny zabieg przeciw pierwszym oznakom starzenia - bardzo przyjemny zabieg
zawierajgcy naturalne substancje jak komorki macierzyste, kolagen, olej arganowy.

Zabieg pielegnacyjny — dostosowany do potrzeb skory, nawilza, zmniejsza stany
zapalne, tagodzi lub wzmacnia naczynka.

Zabiegi zapobiegajqce rozstegpom i cellulitowi - wiekszos¢ z nich przeznaczona jest
dla przyszlych mam. Zabieg taki wspaniale ujedrnia skore. Nalezy jednak pamietad,
ze kosmetyki z kofeing, likwidujgce cellulit sq zabronione.

Zabiegi, z ktorych nalezy zrezygnowac bedgc w cigzy:

Zabiegi z prgdem, laserowe, wosk
Makijaz permanentny i tatuaz
Solarium i sauna

Silnie dziatajgce kosmetyki — do nich mozemy zaliczy¢ silnie preparaty
przeciwzmarszczkowe i przeciwtrgdzikowe. Najodpowiedniejsze bedg te, ktore
posiadajq jak najmniej sktadnikow aktywnych.

Zabiegi odmtadzajqgce: lifting, endermologia, zabiegi z kwasami
( glikolowym, migdatowym, azelainowym, owocowym... ) sq absolutnie zakazane w
cigzy.



Wizyta w salonie kosmetycznym dziata nie tylko na ciato, ale i na psychike. Sprawia, ze
odzyskujemy wiare w siebie, czujemy si¢ pickne, atrakcyjne i dopieszczone... Co teraz
szczegolnie jest Ci tak potrzebne.

Polecam bezpieczne zabiegi dla Pan w cigzZy oraz kobiet w okresie karmienia.



